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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ, ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

    Спортивные Соревнования по горнолыжному спорту (далее - 

Соревнования), проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«горнолыжный спорт», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 19 декабря 2022 г. № 1261, с изменениями, 

внесенными, приказом Минспорта России от 17 ноября 2023г. № 811, от «5» 

февраля 2024 г. № 98, от 25 ноября 2025г. № 1007  за исключением пункта  

8.4. 

Правилами соревнований по горнолыжному спорту среди детей, подростков, 

спортсменов, закончивших выступления на профессиональном уровне, 

любителей и ветеранов. Выдержка из правил с актуальными изменениями  

Приложение № 5.  

Организация и проведение Соревнований осуществляется   РОО  

«ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ ЛИГА ГОРНОЛЫЖНОГО  СПОРТА» (далее - ЛЛ). ЛЛ 

вправе привлекать к организации горнолыжные центры, принимающие этапы 

Соревнований (далее - Принимающая сторона), и других организаторов в т. 

ч.  физических лиц, индивидуальных предпринимателей  и самозанятых. 

Соревнования проводятся с целью популяризации здорового образа жизни, 

массового спорта и отдыха на горных лыжах. 

Соревнования решают задачи: 

 

 -приобщения к активному отдыху на горных лыжах детей и взрослых , 

не занимающихся в спортивных горнолыжных секциях и школах; 

 - популяризация долголетних занятий физической культурой и 

спортом; 

 -повышение спортивной квалификации любителей-горнолыжников и    

выявление сильнейших в возрастных группах; 

 - стимулирование деятельности горнолыжных клубов, школ, секций по 

обучению любителей горнолыжной технике; 

 - воспитание подрастающего поколения на наглядном положительном     

примере горнолыжников - ветеранов. 

 - организации досуга любителей горнолыжного спорта; 

 - популяризации здорового образа жизни. 

 - формирование сборной команды любительской лиги. 

 

II . СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
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№ Место проведения, Этап, 

Наименование соревнования 

Программа 

Дата 

проведения 

Дисциплина Дополнительная 

информация 

1 

г. Москва, СК «КАНТ» 

 

II этап « Кубка 

любительской лиги 

горнолыжного спорта 

Москвы 2025»,   

Контрольная тренировка 

Склон  Орион. 

 

  

29.01.2026 

 

 

Слалом-

гигант  

 

Личный и командный 

зачет по результатам 

слалома-гиганта. 

Зачет по лучшему 

заезду из двух или 

более заездов. 

Трасса на второй 

заезд не 

переставляется. 

Постановка  

Слалом-гигант 

постановка Бонне. Мин 

18 м – Макс 24 м 

расстояние ширина 

ворот от 6 м  до 8 м.  

Команды могут 

представить 

постановщика. 
Сообщить на телефон 

89250987277 

Постановщик обязан 

прибыть на постановку 

за два – полтора  часа 

до старта.  

В  случае отсутствия 

постановщика в 

назначенное время, 

постановку выполняет 

организатор.  

 

 

 

 

 

 

1. Регистрируясь для участия в соревнованиях, участники соглашаются с тем, 

что они ознакомлены и согласны с данным положением и 

«РЕГЛАМЕНТОМ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ГОРНОЛЫЖНОМУ СПОРТУ СРЕДИ СПОРТСМЕНОВ ЛЮБИТЕЛЕЙ И 

ЛЮБИТЕЛЬСКИХ КОМАНД» сезона 2025-2026 г   

2. «КУБОК  ЛЮБИТЕЛЬСКОЙ ЛИГИ ГОРНОЛЫЖНОГО СПОРТА           

МОСКВЫ 2025 -2026г. »     Регламент размещен на сайте: alpligas.ru  

3. Регистрация на соревнования на странице  https://alpligas.lsport.net/ 
 

https://alpligas.lsport.net/
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4. Сроки и место проведения соревнований могут быть перенесены в 

зависимости от погодных условий, состояния подготовки склонов, их 

безопасности. 

II. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ   

СОРЕВНОВАНИЙ 

1.  Источниками финансирования Соревнований являются: взносы 

участников, иные привлеченные средства. 

 

Главный врач соревнований: по назначению 

Главный секретарь соревнований: по назначению 

Главный судья соревнований: по назначению 

 

Ответственность за соблюдение правил проведения соревнований и 

соответствие квалификации участников требованиям положений этапов 

соревнований  возлагается на главного судью соревнований. 

Ответственность за своевременное оказание первой медицинской помощи 

возлагается на медицинского работника спорткомплекса.  

В соответствии с п.3 ч.4 ст. 26.2 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» запрещается оказывать противоправное влияние на 

результаты спортивных соревнований. 

Ответственность за подготовку мест проведения, обеспечение мер 

безопасности, техническое обеспечение судейства возлагается на 

проводящие стороны. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

Обработка персональных данных участников спортивных соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 

данных предоставляется в комиссию по допуску участников. В случае отказа 

участник не может быть допущен к участию в соревнованиях.  

 

 К участию в спортивных соревнованиях допускаются лица, не имеющие 

медицинских противопоказаний к участию в Соревнованиях. Для 

исключения спорных вопросов, участникам рекомендуется иметь 

медицинскую справку  (оригинал), с подписью врача и заверенной личной 

печатью, при наличии подписи  с расшифровкой ФИО врача, заверенной 

печатью медицинской организации,   имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 

лечебную физкультуру и спортивную медицину.  Наличие медицинского 
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заключения о допуске к участию в Соревнованиях является личной 

ответственностью и обязанностью каждого участника соревнования. 

 

 Наличие договора добровольного страхования от спортивных травм,  

несчастных случаев, жизни и здоровья для участия в Соревнованиях является 

личной ответственностью и обязанностью каждого участника соревнования. 

Сумма страхового покрытия определяется спортсменом самостоятельно. 

 

Организатор Соревнований, обеспечивает во время проведения 

Соревнований дежурство скорой медицинской помощи или присутствие 

медицинского работника на спортивном объекте. Также всем участникам 

соревнований, имеющим оригинал полиса ОМС, гарантируется оказание 

медицинской помощи на безвозмездной основе, в объеме предусмотренной 

Базовой программой ОМС, на соответствующий календарный год. 

 

V. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ 

СОРЕВНОВАНИЙ, СТАРТОВЫЕ ВЗНОСЫ 

 

К участию в соревнованиях допускаются команды горнолыжных клубов, а 

также все желающие горнолыжники - любители, обладающие спортивной 

квалификацией, достаточной для прохождения спортивных трасс, 

предлагаемых организаторами. Команды или участники самостоятельно 

оплачивают взносы. 

Стартовый взнос участника : 

 

 Для участников выступающих лично – 2000 рублей.  

 Для участников членов команд    - 2000 рублей,  

 для участников, имеющих пенсионное удостоверение по возрасту  – 

1000 рублей.  

       VI.   ОТВЕТСТВЕННОСТЬ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ  

                  И СОБЛЮДЕНИЕ ТЕХНИКИ    БЕЗОПАСНОСТИ. 

 

Участник обязан иметь полис добровольного страхования от спортивных 

травм. Документы медицинского заключения о допуске к участию в 

Соревнованиях. 

Пройти онлайн мандатную комиссию на сезон 2025-2026, 

https://alpligas.lsport.net/ 

https://alpligas.lsport.net/
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Спортсмены допускаются к участию в спортивных соревнованиях только    

при наличии защитного шлема и личного инвентаря, соответствующего    

требованиям безопасности и правилам вида спорта.  

VII.   ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ УЧАСТНИКОВ 

 

АККРЕДИТАЦИЯ (Мандатная комиссия онлайн). 

 

Для предварительной проверки документов, необходимых для участия в 

соревнованиях, участники раз в сезон проходят аккредитацию. Сроки 

проведения в начале сезона за три недели до начала первого этапа, далее в 

сезоне по  необходимости обновления документов. Мандатная комиссия 

проводиться онлайн на основании предоставленных участниками сканов 

документов  в системе lsport.net 

В онлайн форму аккредитации загружаются  

 -скан медицинской справки с допуском к участию в соревнованиях по 

горнолыжному спорту; 

 –скан страхового полиса-договора добровольного страхования от 

спортивных травм; 

Если загруженные документы истекают до даты окончания сезона или даты 

проведения соревнования, участники самостоятельно подгружают 

документы с актуальным сроком действия. Система контролирует даты 

действительности документов. 

 

Участники заранее проходят аккредитацию на сезон. По ссылке  

https://alpligas.lsport.net/ на момент подачи заявки имеют подтвержденную 

аккредитацию с актуальными документами (медицинский допуск и 

страховка). 
 

ЛИЧНАЯ ЗАЯВКА 

 

Подача личных заявок для участия в соревнованиях осуществляется через 

личный кабинет участника, на каждый этап.  

Ссылка на  календарь мероприятий и регистрацию: 

https://alpligas.lsport.net/ 

 

Перед каждым этапом Соревнований все участники должны подать 

электронную заявку в Оргкомитет соревнований не позднее, чем за 24 часа 

до начала жеребьевки.  По ссылке: 

 

https://alpligas.lsport.net/ 

 

https://alpligas.lsport.net/
https://alpligas.lsport.net/
https://alpligas.lsport.net/


ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ ЛИГА 

ГОРНОЛЫЖНОГО СПОРТА 
 

Выдержка из Положения о проведении соревнований 

спортсменов- любителей, любительских команд по 

горнолыжному спорту. 
 

Дата 12.01.2026г 

Сезон 2025/2026 

 

          Президент РОО «ЛЮБИТЕЛЬСКОЙ ЛИГИ ГОРНОЛЫЖНОГО СПОРТА»                  Ларина Т.А. 

 

 

В заявке участник указывает необходимую для мандатной комиссии 

информацию, дает согласие на участие в соревнованиях: 

 

При подаче заявке в онлайн форме, участники дают согласие: 

 –расписка  об ответственности за жизнь и здоровье; Образец расписки 

приведен в Приложении №3, Приложение №4 для несовершеннолетних 

участников. 

 -согласие на обработку персональных данных (дается в форме 

электронной  заявки). 

 КАЖДЫЙ  участник должен быть зарегистрирован  в системе lsport.net 

 должен иметь ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ  со своей личной электронной 

почтой и номером телефона для восстановления доступа  в системе на 

случай его утраты. 

 Запрещается дублировать аккаунты и создавать несколько 

одинаковых аккаунтов.  

 Регистрация в системе является строго персональной  поскольку 

используется на мандатной комиссии онлайн для допуска участника к 

соревнованиям.  

    Регистрация на этап заканчивается за 48 часов до старта соревнования.  

 

     Участники командного зачета регистрируются на каждый этап 

самостоятельно из своего личного кабинета.  

 Он будет иметь статус участника команды,  пока указан как член команды в 

личном кабинете команды.  

Выступление за команду начинается с этапа, в котором был зарегистрирован 

участник. 

На момент регистрации электронной командной заявки: 

 

       В случае включения в состав команды дополнительного участника, 

капитан подает заявку по установленной форме. Форма заявки представлена 

в регламенте кубка на сезон 2025-2026. Заявка подается за 4 (четыре) дня до 

даты соревнований. 

 

VIII. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЖЕРЕБЬЕВКИ 
 

Жеребьевка проводится с помощью «случайных чисел» в каждой поло- 

возрастной группе отдельно. Победители и призеры предыдущих этапов 

преимуществ не имеют. 
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Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 

июня 2025-2026 г.) спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год начала спортивного сезона - 2025г. 

Все участники делятся на 11 возрастных групп.   

 

 Контрольные тренировки на лучший результат из нескольких заездов. 

Контрольные тренировки могут состоять из комбинаций дисциплин 

(например, 2 заезда слалом-гигант / 2 заезда слалом) или проходить в 

каждой дисциплине отдельно. Участники делятся на четыре дивизиона 

в соответствии с возрастными группами D1,D2,D3,D4. По результатам 

соревнований в дивизионе награждаются первые три места. Очки 

соревнований исчисляются внутри первенства своей возрастной 

группы. 

 

ПОЛОВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ И РАСЧЕТА ОЧКОВ КУБКА 

 

Мужские группы 

 

 

Группа  Возраст участников группы 

(полных лет на 31.12.2025) 

 Годы рождения для 

сезона 2025-2026г. 

1  U14- до 14 (12-13) лет  D1 

D1 

D2 

2013-2012 

2 U16- до 16 (14- 15) лет  2011-2010 

3 U18- 

U21 

U18- U21до 18 (16-17) лет  2009-2008 

4 до 21 года (18-19) лет D2 

D2 

D2 

D3 

2007-2006-2005 

5  A1     21-34 лет 2004-1991 

6 A2     35-44 лет 1990-1981 

7  A3     45-54 лет 1980-1971 

8 A4     55-59 лет D3 

D3 

D3 

D4 

1970-1966 

9  B5     60-64 лет 1965-1961 

10 B6     65-69 лет 1960-1956 

11  B7     70-74 лет 1955-1951  

12 B8     75-79 лет D4 1950-1946 и старше 
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Женские группы 

 

Группа  Возраст участников группы 

(полных лет на 31.12.2025) 

 Годы рождения для 

сезона 2025-2026г. 

1  U14- до 14 (12-13) лет  D1 

D1 

D2 

2013-2012 

2 U16- до 16 (14- 15) лет  2011-2010 

3 U18 

U21 

U18- U21до 18 (16-17) лет  2009-2008 

4 до 21 года (18-19) лет D2 

D2 

D2 

D3 

2007-2006-2005 

5  С1     21-34 лет 2004-1991 

6 С2     35-44 лет 1990-1981 

7  С3     45-54 лет 1980-1971 

8 С4     55-59 лет D3 

D3 

D3 

D4 

1970-1966 

9 C9 С5     60-64 лет 1965-1961 

10 С6     65-69 лет 1960-1956 

11 C10 С7     70-74 лет 1955-1951  

12 С8     75-79 лет D4 1950-1946 и старше 

 

ДИВИЗИОНЫ ДЛЯ КОНТРОЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК  

Дивизион 1 включает группы   

U14- до 14 (12-13) лет  

U16- до 16 (14- 15) лет  

Дивизион 2 включает группы 

U18- U21до 18 (16-17) лет до 21 года (18-19) лет 

А1, С1     21-34 лет 

А2, С2     35-44 лет 

Дивизион 3 включает группы 

А3, С3     45-54 лет 

А4, С4     55-59 лет 

В5, С9     60-64 лет 

В6, С9     65-69 лет 

Дивизион 4 включает группы 

В7, С10     70-74 лет 

В8, С10    75-79 лет и старше 

 

 

                              X.        ПРОГРАММА ДНЯ 

 

29 января 2026       I  этап «Кубка любительской Лиги Москвы 2025-2026» 

СК «КАНТ»,  склон Орион,  формат проведения  КОНТРОЛЬНАЯ 

ТРЕНИРОВКА 

Слалом-гигант, постановка Бонне. Мин 18 м – Макс 24 м расстояние ширина 

ворот от 6 м  до 8 м.  
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ГРУППЫ   мужчины, женщины   2004-1946 и старше  г.р. 

ГРУППЫ   девочки мальчики,  юноши и девушки, юниоры и юниорки 2013-

2005 г.р. 

 

ДИВИЗИОНЫ ДЛЯ КОНТРОЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК  

 

Дивизион 1 включает группы   

U14- до 14 (12-13) лет  

U16- до 16 (14- 15) лет  

 

Дивизион 2 включает группы 

U18- U21до 18 (16-17) лет до 21 

года (18-19) лет 

А1, С1     21-34 лет 

А2, С2     35-44 лет 

 

 

Дивизион 3 включает группы 

А3, С3     45-54 лет 

А4, С4     55-59 лет 

В5, С10     60-64 лет 

В6, С10     65-69 лет 

 

Дивизион 4 включает группы 

В7, С11     70-74 лет 

В8, С11     75-79 лет и старше 

 

 

 

 

СТАРТ  В 19:00 

17:30 - 19:40 выдача нагрудных  

номеров  

18:30 - 18:50   просмотр трассы 

18:55 - старт первого 

открывающего 

19:00 - старт первого участника 

19.00 - 19.40  первый заезд 

19:50 - 20:20   второй заезд 

20:30 - 21:00  третий заезд 

21:10 - 21:40  четвертый заезд 

22:00-22:30 награждение в 

раздевалке спорткомплекса или на 

выкате склона Орион. 

 

 

 

 

 

Порядок старта контрольной тренировки: В случае неблагоприятных 

погодных условий, женские группы по женской трассе мужские группы по 

мужской трассе.  

Зачет по лучшему времени из трех или четырех заездов. Старт каждого 

заезда дается по той же трассе. Порядок старта на второй заезд в обратном 

порядке по стартовым номерам. Третий заезд по стартовому листу первого 

заезда. В случае опоздания на старт участник стартует в конце группы. Жюри 

может принять решение о другом порядке старта и количестве заездов, 

исходя из погодных условий и других необходимых факторов. Решение 

жюри публикуется  на официальной доске информации или в официальном 

Телеграм канале информации за 30 минут до начала первого заезда. 

Официальный информационный канал соревнований  

https://t.me/Msk_Live_Timing
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IX. УСЛОВИЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

В контрольной тренировке зачет идет по лучшему времени из трех или 

четырех заездов. В случае дисквалификации в одном из заездов, участник 

допускается в следующий заезд. В зачет кубка идут личные результаты по 

группам, в командный зачет идут результаты личного рейтинга по группам. 

 

X. НАГРАЖДЕНИЕ 

1. В контрольной тренировке первенство определяется  по лучшему времени 

из двух, трех или четырех заездов. Награждаются первые три  места в 

каждом дивизионе у мужчин и женщин, юношей и девушек, мальчиков и 

девочек. 

2. Спортсмены среди мужчин и среди женщин, имеющие очки 

соревнований, опубликованные  на официальных ресурсах, или имели их 

в течение предыдущих пяти лет,   награждаются,  если имеют лучше 

время трассы. 

XI. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ. 

 

1. Капитаны или представители команд должны следить за результатами 

участников команды на официальной доске информации и информации, 

передаваемой по громкой связи или публикуемой в Телеграм канале  

LIVE TIMING MSK. В спорных ситуациях капитаны или представители 

команды имеют право подать протест. Представителя команды назначают 

капитаны, если они отсутствуют на соревновании. Представителя 

указывают  при получении номеров на стойке регистрации или 

информируют  жюри в группе Капитанов в WhatsApp.  

2. Информация о дисквалификации объявляется по громкой связи через 5-10 

минут после окончания заезда. Отчет рефери публикуется на официальной 

доске информации после объявления по громкой связи и в Телеграм 

канале. С момента объявления о дисквалификации, в течение 15 минут, 

представители  участника или капитаны команд могут подать протест. 

Протесты принимает рефери. Форма подачи протестов: письменно по 

форме FIS с указанием пункта правил. В исключительных случаях жюри 
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может принять устный протест. При подаче протеста вноситься залог в 

размере 2000р. В случае удовлетворения протеста, залог возвращается.  

3. Переход участника из команды в команду в сезоне запрещен, в случае 

если он уже принимал участие в этапах Кубка ЛЛ, при обнаружении 

нарушения, результат участника аннулируется.  

4. Исключение участника из состава команды, в связи с нарушением этики, 

регламента соревнований и т.д., может быть произведено на основании 

заявления капитана команды, переданного главному секретарю или по 

решению жюри. При этом все очки, полученные исключенным 

участником для командного первенства до исключения, остаются 

команде. Все вопросы, связанные с комплектованием команды, 

составлением заявки на команду и передачи ее главному секретарю, 

возлагаются на капитанов команд или ее представителя.  

5. Каждый участник обязан сдать нагрудный номер после окончания 

заключительного заезда. Некомплект номерного фонда делает 

затруднительной жеребьевку последующих этапов, т.к. стоимость 

нагрудного номера составляет 550 руб. Организаторы вправе требовать 

компенсации участником утраченного по его вине номера. 

 

6. Участники, выступающие лично, могут являться представителями. 

 

7. Перед проведением каждого этапа на сайте alpligas.ru публикуется 

программа дня (Положение) данного этапа соревнований. Также,  

программа дня доступна, после регистрации на соревнование  на сайте  

alpligas.lsport.net  Доступ на сайт из личного кабинета участника.  
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XII. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ И ПОДДЕРЖКА 

1. Спорткомплекс «КАНТ» - www.kant.ru 

2. Информационный портал SkiGu.Ru 

3. Магазин снаряжения HC5.RU 

4. Сайт Любительской Лиги горнолыжного спорта -  alpligas.ru 

5. Информационный портал Ski.Ru 

6. Услуги по автоматизации   https://promo.lsport.net/ 

 

XIII. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ И КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 

ОРГАНИЗАТОРОВ. 

1. Организаторы оставляют за собой право при необходимости вносить 

изменения в настоящий регламент, а также публиковать дополнительную 

уточняющую информацию о проведении соревнований в течение всего 

сезона 2025-2026г.  Все изменения и дополнения к настоящему 

регламенту оформляются документально в виде дополнений к настоящему 

регламенту с обязательным указанием даты их введения и этапов, на 

которые они распространяются. 

2. Президент РОО «Любительская Лига горнолыжного спорта»  Ларина 

Татьяна,   8-925-098-72-77,  

3.  Администратор технической поддержки  Подобедов Александр  

8-916-629-30-83 WhatsApp . После 21:00 только письменно.  

Мы в социальных сетях: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kant.ru/
http://skigu.ru/
http://skigu.ru/
http://skigu.ru/
http://ski.ru/
http://ski.ru/
http://ski.ru/
https://promo.lsport.net/
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