
отряд 1 (Малыши) 10 отряд 2 (Ролики) 20 отряд 3 (Ролики) 20 отряд 4 (Ролики) 20 отряд 5 (Ролики) 20 отряд 2 (Самбо) 10 отряд 3 (Теннис) 28 отряд 4 (Скалолазание) 15 отряд 5 (Ролики) 35

Марианна Баширов С. Воробьевы Рожков А. Моисейкина Ю. и Лесовая А.
08:00 - 08:30 08:00 - 08:30 08:00 - 09:30 08:00 - 08:30 08.00-08.30

8.30-09.00
Сбор детей в здании 

детского сада

Сбор детей в здании 

школы

Сбор детей в здании 

школы

Сбор детей в здании 

школы

Сбор детей в здании 

школы
8.30-09.00

Сбор детей в зале 

единоборств
8.30-09.00 8.30-09.00 Сбор детей на скалодроме 08.30-09.00 Сбор детей в здании школы

9.00-10.00 Зарядка
Сбор детей в здании 

школы

Сбор детей в здании 

школы

Сбор детей в здании 

школы

Сбор детей в здании 

школы
9.00-09.15

Сбор детей в здании 

теннисных кортов
09.00-10.00 Зарядка

10.00-10.20 Завтрак 09.15-10.00 Зарядка

10.20-10.30 Подготовка к тренировке  Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак

10.20-10.30 Подготовка к тренировке

Подготовка к 

тренировке  

Подготовка к 

тренировке  

Подготовка к 

тренировке  

Подготовка к 

тренировке  
10.20-10.30

Подготовка к 

тренировке  
10.20-10.30 Подготовка к тренировке  

Переодевание, сбор на 

обед 

Переодевание, сбор на 

обед 

Переодевание, сбор на 

обед 

Переодевание, сбор на 

обед 

12.30-13.00 Батут 12.30-13.00 Батут 12.30-13.30 Батут/ОФП

13.00-13.30
Подвижные игры, 

минифутбол
13.00-13.30 Подвижные игры, минифутбол 13.30-14.30 Обед

15.30-16.00 Батут 14.30-15.00

Настольный теннис и 

игры, творческие 

мастерские, просмотр 

фильмов 

14.30-15.00

Настольный теннис и игры, 

творческие мастерские, 

просмотр фильмов 

Подготовка к 

тренировке  

Подготовка к 

тренировке  

Подготовка к 

тренировке  

Подготовка к 

тренировке  

17.30-17.45 Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник

Батут Батут Батут Батут 17.30-17.45 Полдник

17.30-17.45 Полдник 17.30-17.45 Полдник 17.30-17.45 Полдник

17.45-19.00

Эстафеты, подвижные игры, 

мультфильмы Ожидание 

родителей 

Игры, эстафеты 

Ожидание родителей

Игры, эстафеты 

Ожидание родителей

Игры, эстафеты 

Ожидание родителей

Игры, эстафеты 

Ожидание родителей
17.45-19.00

Эстафеты, подвижные 

игры, мультфильмы 

Ожидание родителей 

17.00-17.30 Командные игры 17.00-17.30 Батут

17.15-19.00

Эстафеты, подвижные 

игры, мультфильмы 

Ожидание родителей 17.45-19.00

Эстафеты, подвижные 

игры, мультфильмы 

Ожидание родителей 

17.45-19.00

Эстафеты, подвижные игры, 

мультфильмы Ожидание 

родителей 

15.30-16.30 Тренировка

16.30-17.30
ОФП (спортзал в 

школе)

16.00-17.30

Творческие мастерские, 

развивающие игры с 

педагогом, мультфильмы

15.00-17.00 Тренировка 15.00-17.00 Тренировка

Тренировка Тренировка Тренировка Тренировка

14.30-15.30

Настольный теннис и игры, 

творческие мастерские, 

просмотр фильмов 

14.30-15.30

Настольные игры, 

творческие 

мастерские, просмотр 

мультфильмов

15.30-17.30 Тренировка

13.30-14.30 Обед 13.30-14.30 Обед 13.30-14.30 Обед14.30-15.30 Тихий час

Мультфильмы, 

настольный тенис, 

рисование и т.д.

Мультфильмы, 

настольный тенис, 

рисование и т.д.

Мультфильмы, 

настольный тенис, 

рисование и т.д.

Мультфильмы, 

настольный тенис, 

рисование и т.д.

13.30-14.30 Обед

Обед Обед Обед Обед 12.30-13.30
Подвижные игры, 

минифутбол/ролики

Тренировка Тренировка Тренировка Тренировка 

10.30-12.30 Тренировка 10.30-12.30 Тренировка

10.30-12.00 Тренировка

10.20-11.00 Батут

10.30-12.30 Тренировка
12.00-13.30

Развивающие игры с 

педагогом
11.00-12.30 Тренировка

10.00-10.20 Завтрак 10.00-10.20 Завтрак 10.00-10.20 Завтрак

9.00-10.00 Зарядка 9.00-10.00 Зарядка

10.00-10.20 Завтрак

Время Время Время Время Время


