
Подтягивание 

(только 

мальчики)

Сгибание разгибание 

рук в упоре лежа ( 30 

сек.)

Приседание за 30 

сек. не отрывая 

пятки от пола

Поднимание 

туловища (30 

сек.)

Прыжки 

в длинну

Прыжки через 

скакалку за 1 

минуту (раз)

"Челночный 

бег" 3х10 

(сек.)

1 Алейник А. х 20 22 25 145 100 8

2 Нестерская М. х 20 22 20 145 100 8,3

3 Кириченко Л. х 10 22 19 145 100 9,28

1 Павлов М. 10 х 25 30 150 120 7,75

2 Цветков Ф. 10 х 25 25 150 100 8,1

3 Шенко Г. 10 х 25 30 150 60 8,4

1 Ахтариева А. х 25 27 35 165 120 7,4

2 Петрыкина К. х 25 27 25 165 120 7,9

3 Лыкова М. х 25 27 20 165 100 8,2

1 Головлев А. 9 х 30 35 170 140 7,2

2 Братыгин Е. 9 х 30 35 170 120 7,7

3 Соколов М. 7 х 30 25 170 140 7,8

Девочики 

2005-2006

Мальчики 

2005-2006

Девочики 

2002-2004

Мальчики 

2002-2004

Результаты победителей и призеров по ОФП


