ВНИМАНИЕ!

13 МАРТА 2011 ГОДА ВПЕРВЫЕ В РОССИИ ПРОВОДЯТСЯ ОТКРЫТЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО МИНИ-ЛЫЖАМ!
ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ МОЖЕТ КАЖДЫЙ!

СОРЕВНОВАНИЯ ПРОЙДУТ В РАМКАХ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА СПОРТКЛУБА «КАНТ» (МЕТРО НАГОРНАЯ) НА СКЛОНЕ № 7!!
МИНИ-ЛЫЖИ – СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ!
1. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ:

  ПО ИНТЕРНЕТУ НА САЙТЕ СПОРТКЛУБА «КАНТ» 
ИЛИ В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ -13 МАРТА  С 9 ДО 10 УТРА В ПОМЕЩЕНИИ РАЗДЕВАЛОК СПОРТКЛУБА «КАНТ» (ГДЕ НАХОДЯТСЯ КАССЫ, КАМЕРА ХРАНЕНИЯ И Т.Д)
2.  Выдача нагрудных номеров с 10.00 до 11.00 .(залог за номер СТО РУБЛЕЙ, возвращается после сдачи номера)

3. Просмотр трассы с 11.00. до 12.00.

4. 12.00. Начало соревнований. Старт открывающих трассу.

5. 12.10. Старт первых участников.

6. 13.50. Окончание соревнований.

7. 14.00. Награждение призёров.

Участник соревнований обязан иметь следующий инвентарь:

1.Ботинки горнолыжные.

2.Мини -горные лыжи заводского образца (длиной от119 см до139 см), со стандартными горнолыжными  креплениями. 

3.Шлем.

Использование горнолыжных палок запрещено.

ПРАВИЛА (SHORT SKI)

СОРЕВНОВАНИЙ ПО МИНИ КРОССУ

Соревнования проводятся на трассе шириной от 3-х до 5-ти метров, длиной 150-300 метров, крутизна склона - от 8 до 30 градусов. Трасса специально оборудована трамплинами, волнами, виражами. (Сложность препятствий и их количество, утверждается главным судьей соревнований, и зависит от категории сложности соревнований: 1-я категория сложности - для всех участников,

2-я категория сложности - для зарегистрированных спортсменов, 3-я-для профессиональных спортсменов).

Каждый старт состоит из заезда двух участников по одной трассе.

Пары участников определяются жеребьёвкой по окончании регистрации участников.
Спортсмены стартуют по звуковому сигналу со стартовой площадки, оборудованной специальной калиткой для двух стартующих.

Победителем заезда считается спортсмен, первым пересекший линию финиша.

Из победителей каждой пары (по жеребьевке) формируются новые пары участников. В итоге проводятся два финальных заезда, которые определяют победителей - разыгрывается первое, второе и третье место. Участник, пришедший четвертым, отмечается утешительной грамотой.

Любой физический контакт участников во время заезда запрещён - спортсмен, нарушивший правила дисквалифицируется по решению главного судьи соревнований.

Участник соревнований обязан иметь следующий инвентарь:

1. Ботинки горнолыжные.
2. Мини горные лыжи заводского образца(длиной от119 см до139 см) со стандартными горнолыжными  креплениями.
3. Шлем.

Использование горнолыжных палок запрещено.
